Lass dir helfen!

Wenn du sexuelle Gewalt erlebt hast, ist es ganz normal,
dass du dich hilflos fiihlst, dich schamst oder verzweifelt
bist. Du weiBt nicht, was du machen sollst und mit wem

du dariiber sprechen kannst? Das sind normale Reaktionen
auf ein nicht normales Erlebnis. Du bist damit nicht alleine:
Es gibt in Gelsenkirchen Beratungsstellen. Dort kannst du
dir jederzeit Hilfe holen — anonym und vertraulich.

Hilfe in Gelsenkirchen:

Frauenberatungsstelle
Tel. 0209 207713, info@frauenberatung-ge.de

Madchenzentrum
Tel. 0209 30253, maedchenzentrum-ge@t-online.de

Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und
Jugendlichen, Caritasverband fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Tel. 0209 1580610, fachstelle@caritas-gelsenkirchen.de

Opferschutz der Polizei
Tel. 0209 365-8411, kkkpo.gelsenkirchen@polizei.nrw

Frauenhaus Gelsenkirchen
Tel. 0209 201100

Stadt Gelsenkirchen — Referat Kinder, Jugend und Familien
Tel. 0209 169-7015

Stadt Gelsenkirchen — Gleichstellungsstelle
Tel. 0209 169-2110, gleichstellungsstelle@gelsenkirchen.de
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Hier kannst du dich untersuchen und die
Spuren der Vergewaltigung sichern lassen:

You can get examined and have the evidence of rape
secured here:

Tu peux te faire examiner et demander la conservation
des éléments de preuve de viol ici :

Burada muayene olabilir ve tecaviiziin izlerini giivence
altina aldirabilirsin:

Aici poti fi examinata si poti securiza probele violului:

TyK Mo)Kelu Aa ce npernegall U ga nouckaw aa 6bpar
3anaseHu cneaute oT U3HaCUIBAHETO:

TyT MO>KHa NpoiiTh obcTexkeHHA Ta 36epertu cnigu
3r'BaNiTyBaHHA:

olawsy) U] hisg amill § gasdl iSes Lo

Marienhospital Gelsenkirchen, Frauenklinik
Virchowstr. 122, 45886 Gelsenkirchen, 0209 172 - 4501

St. Marien-Hospital Buer, Frauenklinik
Mihlenstr. 5-9, 45894 Gelsenkirchen, 0209 364 - 3510

Evangelische Kliniken Gelsenkirchen, Frauenklinik
Munckelstr. 27, 45879 Gelsenkirchen, 0209 160 - 1201

Been raped — and don’t want
to go to the police?

Here’s what you can do

e You can get yourself examined in hospital anonymously and
free of charge at any time.

e You can have the evidence secured there as means of proof.

e You can decide to raise charges against the perpetrator at any
time within the next ten years. Only after that period does
the evidence get destroyed.

e After your period of reflection, you can inform the police
of the anonymously secured evidence. They will then deal
with it.

Important advice:

v/ Please do not shower and do not wash or throw away
your clothes, as important evidence could be lost.

v/ Go to one of the hospitals as quickly as possible and have
the evidence secured.

v/ Remember to take your health insurance card.
v If necessary, take someone you trust with you.

v If you need advice or someone to talk to, you can call
the helpline on 0800 116 016 (24 hours, anonymous, in
18 languages) or use the instant chat function at
www.hilfetelefon.de.

l] Victime d’un viol — et tu
ne veux pas encore te rendre
a la police ?

Ce que tu peux faire

e Tu peux te faire examiner a tout moment, anonymement
et gratuitement a I'hopital.

e Tu peux y conserver les éléments pouvant servir de preuves.

e Tu peux décider de porter plainte contre le violeur dans
les dix ans suivant les faits. Ce n’est qu’apres ce délai que
les preuves seront détruites.

e Apres une période de réflexion, tu peux prévenir la police
de la conservation anonyme des preuves. La police se
charge ensuite des éléments de preuve.

Remarques importantes :

v/ Ne prends pas de douche et ne lave pas ou ne jette pas
ton linge pour ne pas perdre de preuves importantes.

v/ Va le plus rapidement possible dans I'une des cliniques
et assure-toi que toutes les preuves sont consignées.

v/ N’oublie pas de prendre ta carte d'assurance maladie.

v/ Si nécessaire, fais-toi accompagner d'une personne de
confiance.

v/ Si tu as besoin de conseils ou de quelqu'un a qui parler,
tu peux contacter le service d’assistance téléphonique au
0800 116 016 (24 heures sur 24, de maniére anonyme, en
18 langues) ou le chat instantané sur www.hilfetelefon.de.

Anonyme Spurensicherung
nach sexueller Gewalt (ASS):

Strafanzeige: Ja — Nein — Vielleicht?

ERST SPUREN SICHERN,
DANN ENTSCHEIDEN!




Vergewaltigt — und du willst

noch nicht zur Polizei?

Das kannst du tun

Du kannst dich anonym und kostenfrei jederzeit im Kran-
kenhaus untersuchen lassen.

Du kannst die Spuren dort als Beweismittel sichern lassen.
Innerhalb von 10 Jahren nach der Tat kannst du dich fir
eine Anzeige gegen den Tater entscheiden. Erst danach
werden die Spuren vernichtet.

Nach deiner Bedenkzeit kannst du die Polizei iber die
anonyme Spurensicherung informieren. Sie kimmert sich
dann um die Beweise.

Wichtige Hinweise:

v/ Bitte nicht duschen und deine Wésche nicht waschen oder

wegwerfen, sonst gehen wichtige Beweise verloren.

v Fahre so schnell wie moglich in eine der Kliniken und lasse

alle Spuren sichern.

v/ Denke an deine Krankenversicherungskarte.

v/ Nimm bei Bedarf eine Person deines Vertrauens mit.

v/ Wenn du Beratung oder jemanden zum Reden brauchst,

kannst du dich an das Hilfetelefon 0800 116 016
(24 Stunden, anonym, in 18 Sprachen) oder
an den Sofort-Chat www.hilfetelefon.de wenden.

Tecaviize ugradin ve heniiz

polise gitmek istemiyor musun?

Iste yapabileceklerin

istedigin zaman hastanede anonim bir sekilde ve iicretsiz
olarak muayene olabilirsin.

izleri delil olarak orada giivence altina aldirabilirsin.

Bu sugtan itibaren on yil iginde fail hakkinda sug¢ duyurusunda
bulunmaya karar verebilirsin. Deliller ancak o zaman yok edilir.
Distintp karar verdikten sonra anonim delil tespiti Gzerinden
polisi haberdar edebilirsin. Bu durumda delillerle polis ilgilenir.

Onemli bilgiler:
v Litfen dus alma ve ¢camasirlarini yikama veya atma;
aksi takdirde 6nemli deliller kaybolacaktir.

¢/ Miimkiin olan en kisa siirede kliniklerden birine git ve
tliim izlerin glivence altina alinmasini sagla.

v/ Saglik sigortasi kartini unutma.

v Gerekirse, yanina giivendigin bir kisiyi al.

v/ Danismanliga veya konusacak birine ihtiyag¢ duyarsan,
0800 116 016 numarali yardim hattini (24 saat, anonim,
18 dilde) arayabilir veya www.hilfetelefon.de adresi
Uzerinden aninda sohbet hizmetine basvurabilirsin.

B | Ai fost violat(a) — si inca nu
vrei sa mergi la politie?

Poti face urmatoarele

e Este posibil sa fii examinat(a) in mod anonim si gratuit,
la spital, in orice moment.

» Este posibil ca probele prelevate sa fie securizate acolo,
ca dovezi.

¢ Poti decide sd depui o plangere Tmpotriva faptuitorului in
termen de zece ani de la comiterea infractiunii. Abia atunci
probele sunt distruse.

e Dupa ce te gandesti bine, poti informa politia privind secu-
rizarea anonima a probelor. Apoi, ei se vor ocupa de dovezi.

Instructiuni importante:

v/ Te rugam sa nu faci dus si sa nu-ti speli sau sa-ti arunci
hainele, altfel se vor pierde dovezi importante.

v/ Mergi la una dintre clinici cat mai repede posibil si lasa-i
sa puna probele in siguranta.

¢/ Nu uita de cardul de asigurari de sanatate.

v/ Daca este necesar, ia cu tine pe cineva in care ai incredere.

v/ Daca ai nevoie de sfaturi sau sa discuti cu cineva, poti
apela linia de asistenta la 0800 116 016 (24 de ore,
anonim, in 18 limbi) sau chat-ul instantaneu la adresa
www.hilfetelefon.de.

I V13HacuneHa cu — Ho He UCKaLW
Aa oTUAeL B nonnumnaTa?

Moew aa Hanpasul cAeaHOTO

® [lo BCAKO Bpeme MosKell aHOHUMMHO 1 6e3nnaTHO Aa ce M3cneaBall
B 60onHMUA.

° Tam MOXell Aa NOMCKall A4a 3amnasAT ceAuTe KaTo A0Ka3aTescTBo.

® B pamKuTe Ha AEeCeT roAuHM cnea U3BbpluBaHe Ha AeAHUETO MOXKe
[a B3emMell pelleHne Aa noBaurHew o6BnHeHNe cpeLly M3BbpLIn-
Tens. Eaga Torasa cnegure e 6b4aT YHULWOMKEHMU.

e Chnep KaTo CM OTAEMLW AOCTaTbYyHO BPeMe 3a PasMMUCH/, MOXKe Aa
MHGOpMMpaLL NOANLMATA 32 aHOHUMHOTO 3anas3BaHe Ha cneauTe
OT M3HacuaBaHeTo. Te We ce NorpuKaT 3a AoKas3aTencTeaTa.

Ba)XHu yKasaHusa:

v/ Mona, He B3emali AyLl, He MepU U He M3XBbPAAN ApexuTe cu,
3aLL0TO B NPOTUBEH CNyYal Wwe 6baaT nsrybeHmn BaxHu gokasarten-
cTBa.

v/ OTVUAM B HAKOA OT KIMHUKUTE Bb3MOXHO Hall-CKOPO M MOMUCKa
@ ce 3anasaT BCUYKKU cnegum.

v/ He 3abpaBait 3qpaBHOOCUTypUTENIHATA CU KapTa.

v/ AKo e HeobXoAMMO, B3eMM CbC cebe CM YOBEK, Ha KOroTO MMalll
nosepue.

v/ AKO MMaLL Hy}Aa OT KOHCYNTALIMA UK OT HAKOM, C KOroTO Aa
norosopuLL, MoXel fa ce obaguw Ha TenedoHa 3a oKasBaHe Ha
nomouy 0800 116 016 (24 yaca, aHOHMMHO, Ha 18 e3uKa) unu ga
3anoYyHel He3abaBeH YaT Ha UHTEPHET CTpaHULaTa
www.hilfetelefon.de.

3a3HaB/3a3Hana Hacunna —

I He Xxouel iTU B noAiuito?

Ll,e T MmoXKeLl 3p06MTM

* T moKew y 6yab-AKMIA Yac aHOHIMHO Ta 6€3KOLITOBHO
NPOMNTU OBCTEKEHHS Y NiKaPHI.

e T MmorKell 36epertn cniam AK LoKasun.

e [pOTArOM AEeCATU POKIB MICAA BUMHEHHSA 3104MHY TU MOKeEL
noaaT 3aABy Ha 3/I0BMUCHMKaA. JlnLle Yepes AecATb POKiB
CNiAM 3HULLYIOTBCA.

¢ [licna 3aKiHYEHHA Yacy Ha PO34YyMU TU MOXKeLl iHpopMmyBaTK
yepes aHOHIMHe 36eperkeHHsA cifiB 3104nHy. Toai noniuis
noabae Npo AoKasu.

Ba)knusi BKa3iBKK:

v/ byab nacka, He npuiiman ayl, He Nepu Ta He BUKKUAal
CBO0 6iNN3HY, iHaKLIe BaxKNMBI A0Ka3u ByayTb BTpayeHi.

v/ flkomora weuaLle igb 40 OAHI€El 3 KNiHIK Ta 36epexu
cnign.

v/ He 3abyab CBOIO KapTKy MEAMYHOrO CTPaxyBaHHS.

v/ AKWo noTpibHO, Bi3bmM 3 cObBOIO NHOAMHY, AKil AOBIPAELL.

v/ AKuwo To6i noTpibHa KoHCyNbTaLia abo XToCb ANA Nopaau,
TN MOKeLl 3BepHYTUCA 3a TeslepoHOM A0BipK
0800 116 016 (uinogoboBO, aHOHIMHO, Ha 18 moBax) abo
00 yaTy Ha canti www.hilfetelefon.de.
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