Anmeldung und Termine Kontakt

Schulungstermine Informationen zur Schulung und
Di. 27.August 16.30 - 19.30 Uhr Anmeldung

Di.  3.September 16.30 - 19.30 Uhr
Di. 10.September 16.30 - 19.30 Uhr
Di. 17.September 16.30 - 19.30 Uhr

Annett Nowak
Stadt Gelsenkirchen - Referat Gesundheit
Koordinierungsstelle Gesundheitsplanung

Di. 24.giptt;mber 16.30 - 19.30 Uhr Kurt-Schumacher-Str. 4 MiMi - GEsundheit fur alle
b i ol ke

Di: 29:Oktober 16:30 - 19:30 Uhr Telefon: 0209 / 169-9387 MEd |a.t0r I n nen
Di. 5.November 16.30 - 19.30 Uhr Fax: 0209 / 169-3505

319 Nevarher 16.30 - 19.30 Uhr E-Mail: annett.nowak@gelsenkirchen.de QESUChtI
||

Schulungsort

Die Schu|ung findet im Konferenzraum des Alle Informationen auf unserer Webseite:
Referats Gesundheit statt.
Kurt-Schumacher-Str. 4
45881 Gelsenkirchen

Schulung zum/zur Gesundheitsmediator*in
in 2024

Anmeldung

Sie kdnnen sich postalisch oder per E-Mail
bewerben. Nutzen Sie daflir das
Bewerbungsformular auf unserer Webseite.

Gestaltung: Annett Nowak

Die Teilnahme an der Schulung ist kosten-
frei. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da Herausgeber:

die Anzahl der Teilnehmenden begrenzt ist. Stadt Gelsenkirchen Stadt
Anmeldeschluss ist der 11.08.2024. @ e @ )
Juni 2024 Gelsenkirchen


Nowak Annett
Rechteck


MiMi - GEsundheit fiir alle

MiMi sucht Mediator*innen

Schulungskonzept und
Themen

Nach dem seit 2006 in Gelsenkirchen erfolgreich
durchgefuhrten Projekt "“"MiMi - Mit Migranten fur
Migranten™ erweitern wir das Konzept unter dem
neuen Namen "MiMi - GEsundheit fur alle".
Daflir suchen wir Menschen, die sich zu Gesund-
heitsmediator*innen schulen lassen mdchten.

Nach wie vor haben sozial benachteiligte Menschen
schlechtere Gesundheitschancen als die Ubrige
Bevolkerung. Wegen erschwerter Zuganglichkeit zu
Gesundheitsangeboten  oder aufgrund  von
sprachlichen sowie kulturellen Barrieren fallt die
Orientierung  im  Gesundheitssystem  vielen
Menschen oftmals schwer.

Als Mediator*in helfen Sie diese Barrieren
abzubauen, in dem Sie wichtige Gesundheits-
informationen vermitteln und Uber Beratungs-
angebote aufkléren. So tragen Sie langfristig zu
gleichen  Gesundheitschancen fir alle Menschen
in Gelsenkirchen bei.

Ziel des Projektes ist, die Zugangsbarrieren zu
Gesundheitsangeboten in Gelsenkirchen nachhaltig
zu senken und die Eigenverantwortung fiir Gesund-
heit und Pravention der Biirger*innen zu starken.

Hierzu werden engagierte Menschen mit guten
Deutschkenntnissen zu Mediator*innen geschult
und zertifiziert. Diese organisieren eigenstandig
Veranstaltungen und informieren rund um Gesund-
heit und Pravention.

Sie sind gefragt!

Haben Sie Interesse Gesundheitsmediator*in fir
Gelsenkirchen zu werden? Wir laden Sie dazu ein,
an unserer Schulung teilzunehmen. Informationen
zur Anmeldung finden Sie in dieser Broschiire.

Mitmachen lohnt sich

Alle Vorteile auf einen Blick:

= Kenntnisse Uber Gesundheitsthemen

= Qualifizierung zum/zur Gesundheitsmediator*in
und berufliche Erfahrung

= Honorar fur Ihr Engagement

= Kennenlernen stédtischer Dienste und
Vernetzung mit Akteur*innen in Gelsenkirchen

= personliches Netzwerk

= spannende und abwechslungsreiche Aufgabe

Teilnahmevoraussetzung

= |Interesse daran, sich fiir Ihre Mitmenschen
Zu engagieren

= Bereitschaft, selbststandig Informations-
veranstaltungen durchzufiihren

= Gute Kenntnisse der deutschen Sprache

= Eine regelmal3ige Teilnahme

Wiinschenswert darlber hinaus sind Bewerber*innen
mit einem interkulturellen Hintergrund und
Kenntnissen einer zweiten Sprache.

Schulungskonzept

Die Schulung ist in einen theoretischen und
einen praktischen Teil gegliedert.

Der theoretische Teil vermittelt Grundkenntnisse
zu unten genannten Schulungsthemen.
Im praktischen Teil lernen die Teilnehmenden

mithilfe didaktischer Methoden selbststandig
Informationsveranstaltungen zu planen, durch-
zufiihren und Inhalte verstandlich zu vermitteln.

Der Schulungsumfang betragt rund 30 Stunden
und umfasst zehn Module.

Nach erfolgreicher Schulung erhalten Sie als
Gesundheitsmediator*in  ein Zertifikat. Die
Durchfuhrung von Informationsveranstaltungen
wird mit einem Honorar vergutet.

Schulungsthemen

- Das deutsche Gesundheitssystem

- Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen
- Zahngesundheit

- Gesunde Ern&hrung und Bewegung

- Sexuelle Gesundheit und Schwangerschaft
- Kindergesundheit und Unfallprévention

- Seelische Gesundheit

- Sucht

- Alter, Pflege und Gesundheit





